
Ayurveda – Wochenende
08.-10. Juni 2007 und/oder 14.-16. September 2007

Ein verlängertes Wochenende mit Ayurveda, Yoga und Jazz!
2 Übernachtungen mit Vollpension im Hotel Sedartis (schräg gegenüber) 
1x Konstitutionsbestimmung mit Ernährungstipps und Gesundheitsempfehlungen
1x Mukabhyanga (Gesichtsmassage)
1x Padabhyanga (Fuss-/Beinmassage)
1x Synchron Abhyanga (4-händige Ganzkörpermassage und Dampfkräutersauna)
3x Yoga mit Aquila Camenzind
1x Jazzkonzert1x Jazzkonzert
1 kleines Geschenk

Pro Person im Einzelzimmer: CHF 1095.00
Pro Person im Doppelzimmer: CHF 960.00
Nur Package ohne Übernachtung und Verpflegung: CHF 570.00



Wir freuen uns darauf, Sie zu verwöhnen!
www.tridosha.ch
043-388 33 85

info@tridosha.ch


