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Yoga und 5tille am Berg und am See -
-Fotogalerien
Mit dem Yoga-SonnengruB auf 1800 Metern Hohe im
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kiihlen Gras einen Morgen ohne Sorgen zu begehen, das | _ppgisvergleich
hat schon was Besonderes. Miglich ist dies im Hotel -Gewinnspiele

Hochschober auf der Turracher Hihe in Karnten bei
Yoga-Wochen am Berg vom Feinsten.
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-Web-5MS
Das ,Hochschober®, eine tischung aus Ferienphilosophie, -Meinung
Urlaubsfeeling und Geisteshaltung hat seinen Preis, Dafir = (@A
darf man hier mit Blick auf den Turracher See seinen -webcams
Wellnesstag zelebrieren, nicht absolvieren. Das Hotelzdhlt  |-gabyweb
im Relax-Guide zu den bestbenoteten. Zum Spa mit - Galerierundgang

Zirbensauna, Wasserbetten, Hamam kommen der
vierstiickige Chinaturm fir Qi Gong, Yoga, traditionelle
chinesische Teezeremonie und Konsultation beim Arzt der
Traditionellen Chinesischen Medizin sowie ein geheiztes
Seebad und ein exzellentes Therapeutenteam. Es ldsst einen
bei Ayurveda-Kdrper- und Chinesischer Fubmassage, bei der
speziell im Hotel entwickelten Haki-Kopf-Macken- oder
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Tage der Entschleunigung

Kinder haben im Kinderhaus z. B, mit Spieleturm,
Kinderbuffet, Grillplatz, Legotisch und betreutern Programm
etc, fhr Reich und stiren die Ruhe der Relax-Gdste nicht.

Sommer- und Herbst-Hits sind die Wochen ,,Yoga am

Berg® [siehe Info-Kasten]. Finf Yoga-Experten aus
Osterreich, Deutschland und der Schweiz bieten téglich drei
bungseinheiten an; zum Teil im Chinaturm oder auf der
Bergwiese drauBen. Ichwar anfangs skeptisch, ob sich da
nur esoterisch angehauchte Menschen zum Kurs
zuzammenfinden,

wMein, das sind buntgemischte Gruppen. Da hat sich z. B.

eine Frauenrunde vor zwei Jahren aus allen Ecken

Osterreichs zusarmmengefunden. Jedes Jahr treffen sie sich

wieder hier zum Meditieren und zur Kérperdurcharbeitung

beim Yoga genauso wie zum frahlichen Austausch abends an

der Bar®, erzdhlt Yoga-Instruktorin Aguila Camenzid, die ein

Institut in Zdrich hat. Die grazile Frau mit indischen

Wurzeln hat zig Jahre Yoga-Erfahrung verschiedener Stile

tich ,,foga-Frischling® hat die Art der Kombination aus
Atmung, Dehnung, Bewegungsmeditation und
tuskeltraining ganz schin ins Schwitzen gebracht, aber
auch innerlich sehr ruhig werden lassen. Fir alle, die innere
Stabilitdt und Kérperformen behande trainieren michten,
ist ¥oga ein Mittel erster Wahl,

Mach dem Oben dem vortrag des Ayurveda-Kundigen und Qi-
Gong-Lehrers Thomas Konecny zur Bedeutung der
Entschleunigung im Alltag und der Stille als Energiequelle
lauschen: Stressgeplaghes, Entspannung suchendes Herz,
was willst du mehr?

O0Nachrichten vom 11.06.2008



