Herrliberg

«Yogaflow» eroffnet
eine Oase der Ruhe

Am 17. April eréffnet «Yogaflow» in
Herrliberg an der Geissbiielstrasse 21
eine exklusive QOase fiir alle, die auf der
Suche nach innerer Ruhe, Harmonie,
Balance und korperlichem Gleichge-
wicht sind. Es ist ein Ort, an dem die
Besucher durch Yoga Asanas und Medi-
tation eine wohlige Entspannung und
ein vollkommen neues Lebensgefiihl
erreichen konnen. «Yogaflows bietet
ein vielseitiges Programm von Yoga-,
Meditations- und Pilates-Kursen an,
das zu einem spiteren Zeitpunkt mit
Kursen wie Feldenkrais, Tanz und Be-
wegung oder Qi Gong abgerundet wer-
den kann. Das neu erdffnete Kurslokal
kann ausserdem auf Anfrage gemietet
werden. Qualifizierte Instruktoren le-
gen neben dem gesundheitlichen As-
pekt auch Wert auf ein Gefiihl der Ge-
borgenheit mit traditionellen Gstlichen
und westlichen heilenden Einflussen.

Auf einer Fldche von rund 120 Qua-
dratmetern gibt es neben den Kursen
einen Lounge-Bereich, um vor und
nach den Stunden entspannt zu ver-
weilen oder in den zahlreichen Bii-
chern oder CDs zu stobern oder einen
Chai-Tea zu geniessen. Abgerundet
wird dieses neue Studio mit dem
Kirschbaumholzboden mit der trendi-
gen Yoga-Kollektion inhale-exhale aus
Bali, die vor Ort gekauft oder bestellt
werden kann. (e)

«Yogaflown, Geissbilelstrasse 21, Herrliberg (079

402 69 63). Tag der offenen Tur: 5. und 6. Mal, je-
weils von 14 bis 18 Uhr wwwyogaflow.ch
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