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: eine Qual,
licht halten fast unméglich? 3
ekdmpfung mit Erfolgs-Garantie!

* Falten, Narben, Strice (auch Hals) =
Reiterhosen, Cellulite, (Durchblutung) E—
 * Feftreduktion, Abnehmen )\ﬂ
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bestatigt durch Bundesrat Pascal Couche
dabei zum Kampf gegen das Ubergewicl
Tendenz sehen wir an Deutschland und Ar
es teilweise schon extreme Ausmasse ang

hat.

Die Grundversorgung in der Schweiz sei
gut, so die Meinung von Monika Eichholze
fiir Sozial- und Préaventivmedizin der Uni Zi
viele Menschen konsumierten zu viel
Zucker, zu wenig Nahnungsfasern oder bew
nur dirftig. Dies seien die Hauptgriinde fi
wicht. Die Folge von Ubergewicht sind Diat
hochdruck, Herzkreislauf-Probleme bis
Metabolischen Syndrom, zum Organvers
zum Tod. Inder Schweiz gibt es bereits 25(
schen, die an Diabetes leiden. Tendenz st¢
allem bei den Kindern steigt diese Zahl ras

Die Arzte klagen, dass die Patienten zwar ¢
sen, aber nichts tun. Warum wissen wir u
es auf Dauer doch nicht &ndern? So vit
soviel Disziplin und dann wieder das alte h
uns die Kilos anhangt!

Neben Ubergewicht war auch von Mange!
die Rede. Untersuchungen im Spital hab
dass 2040 % der Patienten bei Spitaleintr
nahrt (Vitaminmangel) seien, sagte Eichhol;
komme auch vor, dass die Patienten nach
des Spitals noch schlechter ernahrt ware
Eintritt! Und das trotz unserer noch nieda ¢
vielfaltigen Ern@hrung und trotz der Facl
immer noch behaupten, mit geniigend Fri
Gemilse im Speiseplan wiirde aas sicherlit
um gesund zu bleiben. Die ganze Verma



