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 spring news * 
 namasté dear yoga & dance friends! 
 
  Gerade richtig zum Frühlingserwachen, freut es mich kommende Shop Highlights  
  präsentieren  zu dürfen. Colorful yogawear, bag, mandala mat, Poster erhältlich im  
  Yoga Shop Zürich > mehr lesen… 
 
  

      >  new collection yogawear by: 
 wellicious I Shakti Shanti I JADE I Breath of Fire I Kamah I Natural Born Yoga I Kidneykaren  
  

 



 
 
 

  new: yogashop opening hours * 
   
  Montag        14.00 h – 18.30 h 
  Dienstag      11.00 h – 13.00 h – 14.00 h – 17.00 h 
  Mittwoch      14.00 h – 18.30 h 
  Donnerstag  13.00 h – 18.00 h  
  Freitag         14.00 h – 18.30 h 
  Samstag      mit Tel. Anmeldung  +41 (0)79 402 69 63  l   www.yogastore.ch 
   

 the yoga store – Geschenkgutschein * 
  
 Überrasche deine Lieben mit einem Yoga Shop Gutschein oder einem Geschenkabo 
  aus unserem Angebot an Kursen in Herrliberg / ZH. 
  

    online Bestellung   
  ____________________________________________________ 

  
 news & more… *  Yoga in Herrliberg  
   
  Ab Donnerstag 31 März 09.15 h – 10. 30 h:  Yin Yang Yoga   
  neuer Yoga Kurs @  yogaflow studio  -  Kursleitung: Vivianne Kammermann 
  Ich freue mich sehr, Vivianne neu in unserem Team begrüssen zu dürfen! 
   
  



 
 
 In fliessenden Bewegungsabläufen wird dein Körper mit dynamischen Sonnengrüssen  
 gewärmt, deine Kraft und Balance gestärkt und durch die Verbindung beider Energien,  
 Flexibilität und Entspannung in einen ruhigen Geist und entspannten Körper geführt. 
 Mit deinem Yoga Abo bist du herzlich willkommen. Drop in class CHF 35.-- / 75. Min. 
 
 Probestunde & Anmeldung Yin Yang Yoga : yogaflow@bluewin.ch   
 
 Bitte beachte: Ab 18. März wird die Yoga Stunde vom Freitagmorgen (Vinyasa mit 
 Aquila) 09.15 h – 10.30 h neu von Vivianne Kammermann geleitet. 
  
 Im Anhang (pdf.) findest du unseren aktuellen Kursplan. Anmeldung & Infos 
 per Mail: yogaflow@bluewin.ch 
 
 ___________________________________________________ 
  
    



  
 
   

 YOGA MOMENTS * WORKSHOP mit Aquila     
 Sonntag 17. April 11.00 h – 14.00 h * 
   
  Deep stretch to hip opener “the way to padmāsana - the way to Meditation” 
  Vinyasa Flow & Meditation - sich Zeit nehmen – just be…!  YOGA & more… 
 
  Workshop Sonntag 17. April 11.00 h – 14.00 h @ yogaflow studio 
  Kosten pro Person/3h  CHF 90.—   / Deine Anmeldung gilt als def. Bestätigung. 
  Auch als Anfänger in Yoga bist du herzlich willkommen! 
 
   

      sign in for yoga workshop  
 
 
  Freue mich dich bald bei Yoga & Savasana ☺  zu begrüssen –  
  bis dahin, entspannte & sonnige Frühlingsmomente. Mögen alle Lebewesen glücklich sein! 
 
  om shanti om *  
  eure Aquila Camenzind  
 
  _______________________________________________________________________________ 
        

                  join us !        
   

 

 Newsletter abmelden     Forward to a friend 
 


